VZ&PC

Swimkick Vriezenveen 15-10-2011
Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Achternaam, Voornaam Gbjr Strecke PI. Tijd Rok@esch. Strecke PI. Tijd Rok@esch.
Steyn van Almelo 01: 50m rugslag 7 51.76  130% PR. 50m schoolslag 56.51 DIS
Luuk Bos 03: 50m schoolslag 1 58.51 115% PR. 25m rugslag 1 24.82 94%
Noélle Bos 01: 50m rugslag 3 52.98 108% PR. 100m schoolslag 4 2:05.37 95%
Thomas Donninger 01: 50m rugslag 5 51.10 103% PR. 100m schoolslag 3 2:06.03 PR.
Annabel Einhaus 03: 50m schoolslag 3 1:02.13 PR. 25m rugslag 6 32.80 97%
Annais Friesacher 03: 50m schoolslag 5 1:09.13 PR. 25m rugslag 3 29.92 80%
Bart Goos 02: 50m rugslag 1:00.97 DIS 100m schoolslag 4 2:09.86 PR.
Daan Hospers 01: 25mrugslag 7 32.95 95% 25m schoolslag 4 31.51 87%
Eléne Hospers 03: 25m rugslag 1 25.08 PR. 25m schoolslag 4 33.89 PR.
Isabel Langeler 02: 50m rugslag 10 1:05.48 100% 100m schoolslag 6 2:17.80 PR.
Jochem Lock 02: 50m schoolslag 3 1:00.19 103% PR. 25m rugslag 2 26.10 100% PR.
Jasper Menkhorst 01: 25mrugslag 6 32.57 84% 25m schoolslag 1 26.57 148% PR.
Kirsten Milner 02: 50m rugslag 8 1:.00.97 118% PR. 50m schoolslag 5 1:04.15 87%
Derk-Jan Post 02: 25mrugslag 5 32.45 PR.
Lisanne Post 03: 25m rugslag 7 33.80 84% 25m schoolslag 3 32.73 93%
Lian Reekers 02: 50m rugslag 1:00.44 DIS 50m schoolslag 6 1:06.04 PR.
Wiljan Scherphof 02: 50m schoolslag 5 1:14.76 PR. 25m rugslag 9 36.06 82%
Marouscha Schipper 04: 25m rugslag 43.48 DIS 25m schoolslag 7 36.43 109% PR.
Anne Velten 03: 50m rugslag 3 1:.01.20 94% 50m schoolslag 2 59.04 100%
Susanne Wessels 04 : 25mrugslag 4 30.26 PR. 25m schoolslag 2 32.64 123% PR.
4 x 25m vrije slag Gemengd :  Daan Hospers 1 Isabel Langeler 2 5 1:51.62

Lian Reekers 2 Jasper Menkhorst 1
4 x 25m vrije slag Gemengd :  Jochem Lock 2 Kirsten Milner 2 3 1:29.57

Bart Goos 2 Thomas Donninger 1

Luuk Bos 3 Annais Friesacher 3 2 1:37.11

Annabel Einhaus 3 Anne Velten 3

Totaal 39 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 101,1%
0 nieuw(e) record(s), 21 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Jasper Menkhorst, 25m schoolslag 26.57



